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คํานํา 
  

ผลจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา ทําให้ประเทศไทย
ประสบปัญหาฝนท้ิงช่วงเป็นเวลานาน ส่งผลให้น้ําต้นทุนในอ่างเก็บน้ําหรือเข่ือนต่างๆ ลดน้อยลง 
และไม่เพียงพอต่อความต้องการของภาคเกษตร โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยเกิด
วิกฤตฝนแล้ง เกิดปัญหาต้นข้าวแห้งตายในหลายๆ พ้ืนที่ ชาวบ้านแย่งกันใช้น้ําชลประทาน 
น้ําประปามีไม่เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค ปัญหานํ้าเค็มรุกลํ้า เป็นต้น  

จากสถานการณ์ดังกล่าว กรมชลประทาน ร่วมกับเครือข่ายนานาชาติด้านนํ้าและระบบ
นิเวศในนาข้าว (International Network for Water and Ecosystem in Paddy Fields, 
INWEPF), สํานักบริหารจัดการนํ้าและอุทกวิทยา และบริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรชั่น ได้ร่วม
ดําเนินโครงการ “การทํานาเปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” นําร่อง 4 ภาค เพ่ือเผยแพร่และขยายผลสู่
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมทั่วประเทศ โดยในปีงบประมาณ 2558 คณะดําเนินงานนาเปียกสลับ
แห้งของกรมชลประทานได้จัดทําคู่มือการทํานาเปียกสลับแห้งฉบับนี้ข้ึนมา เพ่ือให้เกษตรกรได้ทํา
นาที่ประหยัดน้ําในยามภาวะนํ้าชลประทานมีไม่เพียงพอเช่นภาวะปัจจุบัน นอกจากน้ียังช่วยลด
ความขัดแย้งของกลุ่มผู้ใช้น้ํา และสามารถเพ่ิมพ้ืนที่การทํานาได้มากข้ึน 

ทางคณะผู้จัดทําขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการจัดทําคู่มือเล่มนี้เป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 

 
ทีมงานนาเปียกสลับแห้งกรมชลประทาน 

                        กันยายน 2558 
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ความเป็นมา 
ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นสมาชิกเครือข่ายนานาชาติด้านนํ้าและระบบนิเวศในนาข้าว (International 

Network for Water and Ecosystem in Paddy Fields, INWEPF) ที่จัดต้ังขึ้นเพ่ือเป็นเวทีในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลและประสบการณ์ ที่เก่ียวกับการบริหารจัดการนํ้าและระบบนิเวศที่เหมาะสมสําหรับนาข้าว 
ประเทศญี่ปุ่นเป็นผู้ริเริ่มในการจัดต้ังเครือข่ายน้ี เมื่อปีพ.ศ. 2547 ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 17 ประเทศ 
ประกอบด้วย กัมพูชา บังกลาเทศ จีน เนปาล อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย เมียนมาร์ ฟิลิปปินส์ เกาหลีใต้      
ศรีลังกา เวียดนาม อียิปต์ ปากีสถาน อินเดีย และไทย  

หลังจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิก ญี่ ปุ่นได้ประสานผ่านกรมชลประทาน ให้ พิจารณาจัดต้ัง
คณะอนุกรรมการด้านนํ้าและระบบนิเวศของนาข้าว (INWEPF Thai Committee) ขึ้นภายใต้คณะกรรมการ
ด้านการชลประทานและการระบายนํ้าแห่งประเทศไทย (THAICID) เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2548 ซึ่งมี
องค์ประกอบผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษาเข้าร่วมเป็นคณะอนุกรรมการ เพ่ือดําเนินการ
ด้านข้อมูลและวิชาการในเรื่องการพัฒนาการใช้นํ้าและระบบนิเวศของนาข้าว เพ่ือประโยชน์ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพด้านการใช้นํ้า การเพ่ิมผลผลิตข้าว ตลอดจนความสําคัญของระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดประโยชน์
อย่างย่ังยืนฯลฯ 

ด้านการส่งเสริมการทํานาแบบเปียกสลับแห้ง INWEPF Thai ได้ดําเนินการตามลําดับเหตุการณ์ดังน้ี 

สิงหาคม 2555 จัดงานสัมมนาทางวิชาการของ INWEPF Thai ร่วมกับกรมชลประทาน, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และบริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรช่ันจํากัด นําเสนองาน Best Practice  การทํานา
เปียกสลับแห้ง ประเด็นน่าสนใจเก่ียวกับการทํานาใช้นํ้าน้อย ลดต้นทุนเรื่องการใช้ยา ปุ๋ย นํ้ามันสูบนํ้า โดย
ผลผลิตที่ได้สูงกว่าการปลูกด้วยวิธีปกติ ที่สําคัญคือการดึงให้ลูกหลานชาวนากลับมาสนใจผืนนาของบรรพบุรุษ
และพร้อมรับช่วงต่อในรูปแบบของชาวนาวันหยุด 

ธันวาคม 2555 – มีนาคม 2556 ดําเนินการศึกษาเพ่ือหาตัวเลขการประหยัดนํ้าในพ้ืนที่สถานีทดลอง
การบริหารจัดการนํ้าด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ของสถาบันพัฒนาการชลประทาน สํานักวิจัยและพัฒนา โดย
ร่วมกับ ส่วนการใช้นํ้าชลประทานสํานักบริหารจัดการนํ้าและอุทกวิทยา บริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรช่ัน 
จํากัด และชาวนามืออาชีพจากจังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการใช้นํ้าระหว่าง
การปลูกข้าวแบบทั่วไปและการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่าในการทํานาแบบเปียก
สลับแห้งน้ันสามารถประหยัดนํ้าได้ 28 เปอร์เซ็นต์  (จาก 1,200 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ เหลือ 860ลูกบาศก์เมตร
ต่อไร่) 

กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 2556 ดําเนินการวิจัยการทํานาเปียกสลับแห้ง โดย สํานักบริหารนํ้าและ
อุทกวิทยา สํานักวิจัยและพัฒนา และ INWEPF Thai เพ่ือศึกษาวิธีการให้นํ้าและการใช้นํ้าข้าวพันธ์ุสันป่าตอง1 
ได้ผลการประหยัดนํ้าเฉล่ียที่ 20-33 เปอร์เซ็นต์ 
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ปี พ.ศ. 2556-2557 เป็นการขยายผลองค์ความรู้ด้านการทํานาเปียกสลับแห้ง ผ่านการฝึกอบรม 
เสวนาต่างๆ อาทิ หลักสูตรผู้อํานวยการโครงการ, การพัฒนาฝ่ายส่งนํ้า, ข้าราชการบรรจุใหม่ ข้าราชการสาย
งานสนับสนุน, กลุ่มเกษตรกรจากจังหวัดต่างๆ, จัดเสวนา “การทํานาใช้นํ้าน้อย” ในกิจกรรมใหญ่เน่ืองในวัน
ครบรอบวันเกิดกรมชลประทาน 111 ปี, รวมถึงการจัดกิจกรรมดูงานภาคสนามของกลุ่มประเทศสมาชิก 
INWEPF ณ แปลงสาธิตการทํานาเปียกสลับแห้ง จ.นครนายก และเชียงใหม่ ในการประชุมสัมมนาคร้ังที่ผ่าน
มา เป็นต้น 

การดําเนินงานในปี 2558 มีแผนขยายผลในพ้ืนที่นําร่องโดยร่วมกับสํานักบริหารนํ้าและอุทกวิทยา 
และหน่วยงานต่างๆ เช่นเดิมโดยเพ่ิมกลุ่มเกษตรกรและยุวชลกร เข้าร่วมกิจกรรม โดยเลือกพ้ืนที่นําร่อง 4 
พ้ืนที่ คือ โครงการชลประทานเชียงใหม่ โครงการส่งนํ้าและบํารุงรักษาแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โครงการ
ชลประทานอุบลราชธานี โครงการส่งนํ้าและบํารุงรักษาโดมน้อยจังหวัดอุบลราชธานี และจัดทําคู่มือ การทํานา
เปียกสลับแห้ง ให้แล้วเสร็จในปีงบประมาณ พ.ศ.  2558 เพ่ือใช้เป็นคู่มือนําไปขยายผลสู่การปฏิบัติที่เป็น
รูปธรรมในพ้ืนที่ชลประทานต่อไปในอนาคต 

เทคนิคการทํานาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว หรือ AWD (Alternative Wetting and Drying) เป็น
หน่ึงในวิธีการประหยัดนํ้าในการทํานาที่หลายๆ ประเทศนําไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ สําหรับประเทศไทย
บริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรช่ันจํากัด เป็นหน่ึงในผู้นําที่ร่วมส่งเสริมให้กับเกษตรกรที่มีอาชีพทํานานําไปปฏิบัติ
อย่างได้ผลจนเป็นที่แพร่หลายและทุกภาคส่วนให้การยอมรับ 

สําหรับกรมชลประทาน การทํานาเปียกสลับแห้งแกล้งข้าวน้ัน ได้มีการศึกษาวิจัยและพบว่าสามารถ
ลดปริมาณการใช้นํ้าในการทํานาได้ถึง 28% ของปริมาณนํ้าที่ใช้ในการทํานาแบบทั่วไป ซึ่งโดยปกติจะใช้นํ้า
ปริมาณ 1,200 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ แต่ถ้าทํานาแบบแกล้งข้าวจะใช้นํ้าเพียง 860 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่
เท่าน้ัน นอกจากจะลดปริมาณการใช้นํ้าแล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมีและนํ้ามันเช้ือเพลิงทํา
ให้ต้นทุนการผลิตข้าวลดลงจากไร่ละประมาณ 5,600 บาท เหลือประมาณ 3,400 บาท หรือราว 40% รวมทั้ง
ยังทําให้คุณภาพของข้าวดีขึ้น เพ่ิมผลผลิตสูงกว่าไร่ละ 1,200 กิโลกรัม เกษตรกรมีกําไรเพ่ิมขึ้นและที่สําคัญทํา
ให้คุณภาพชีวิตของชาวนาดีขึ้น เยาวชนรุ่นหลังๆ หันมาสนใจการทํานา ซึ่งจะเป็นการรักษาพ้ืนที่ชลประทาน
ให้คงที่ เกิดความสามัคคีในชุมชนที่ไม่ต้องแย่งนํ้ากันต่อไป  
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ระยะส

 

 
 

ปลูก 

อข้าวดังนี้
ตํ่า ๆ เพล้ีย

แกล้งข้า
วขาดนํ้าในช่ว
นาที่ระดับควา
บนํ้าในแปลงอ

เวลา 14 วัน ห
ตกระแหง แล้ว

อีก 14 วัน เช
ในแปลงนาแต

ดินเค็ม 

าแบบ “เปยีก

90 100 
สร้างรวง

กระโดดสีน้าํ

ว 
วงเวลาที่เหมา
ามลึก 5 เซ
อยู่ที่ 7-10 เซ

หรือจนกว่าระ
วจึงปล่อยนํ้าเ

ช่นเดียวกัน หรื
ตกระแหงแล้ว

กสลับแห้ง” 

110 120
ระยะสร้างเม

ช่วงปล่อย

ช่วงเวลากําจั

ช่วงเวล

้าตาลไม่ชอบ

3 

ะสม เพ่ือ
ซนติเมตร 
ซนติเมตร 

ะดับนํ้าใน
เข้านา  

รือจนกว่า
วจึงปล่อย

0 130 
มล็ด

ยนาแห้ง

จัดวัชพืช

ลาใส่ปุ๋ย

บ (ไปหา



4 
 

การทํานาเปียกสลับแห้งเพื่อเพิ่มปริมาณและคณุภาพผลผลติสูง และลดตน้ทุน มี
แนวทางปฏบิัตดิังต่อไปนี้ 

ก. การเตรียมดนิ 
 ลดการเผาตอซังและปรับปรุงคุณภาพดินด้วยปุ๋ยพืชสด  

โดยก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตให้หว่านปอเทืองในวันที่มีการเก็บเก่ียว แล้วรถเกี่ยวจะกระจายฟางเพ่ือให้
คุมดินรักษาความช้ืนไว้และไม่ต้องทําการไถกลบ เมล็ดปอเทืองก็จะงอกภายใน 3 วัน เมื่อปอเทืองออกดอก 
(50-60 วันหลังหว่าน)  จึงทําการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดต่อไป 

การเตรียมดินเมื่อปอเทืองออกดอกจะทําการไถกลบ หมักเทือกโดยใช้สารชีวภาพเร่งการย่อยสลาย
ของปอเทือง ฟางข้าว และเศษวัชพืช โดยปกติฟางข้าวจะย่อยเองได้ 15-20 วัน แต่หากใช้สารชีวภาพช่วยเร่ง
จะย่อยได้ 7 วัน  

 การหมักฟางข้าวกําจัดข้าวเร้ือ และกําจัดวัชพืชในแปลงนา  มีขั้นตอนในการเตรียมดิน ดังน้ี 
 ใส่นํ้าในแปลงนาเพ่ือให้วัชพืชและข้าวเก่างอกก่อนแล้วใช้รถยํ่าหมักฟางไว้ก่อนโดยใช้ยูเรีย

ประมาณ  ๔  กิโลกรัม ร่วมกับกากนํ้าตาลประมาณ ๒ กิโลกรัม/ไร่  หว่านลงแปลงนา  ทําการย่ําเทือกแล้ว
หมักไว้ประมาณ  ๕ วัน ฟางและวัชพืชจะย่อยสลาย 

 ใช้นํ้าจุลินทรีย์จากน้ําซาวข้าวใส่ในแปลงนาประมาณ ๑ ลิตรต่อพ้ืนที่ ๑ ไร่ เพ่ือช่วยเร่งการ
ย่อยสลายของเศษวัชพืช ฟางข้าว ข้าวเร้ือ และปอเทือง  หมักไว้ประมาณ  ๕ วัน 

 ใช้นํ้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วยใส่ในแปลงนาประมาณ  ๑   ลิตรต่อพ้ืนที่ ๑ ไร่ เพ่ือช่วยเร่ง
การย่อยสลายของเศษวัชพืช ฟางข้าว ข้าวเร้ือ และปอเทือง และทําลายการสะสมของสารเคมี หมักไว้
ประมาณ  ๗ วัน 

  *สูตรการทํานํ้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย* 
   หน่อกล้วยพร้อมเหง้าขนาดความสูงไม่เกิน 1 เมตร  จํานวน  ๒-๓ หน่อ 
   ถังหมักขนาด 100 ลิตร    จํานวน    ๑      ถัง 
   กากนํ้าตาล     จํานวน    ๑      ลิตร 
   นํ้าสะอาด     จํานวน  ๑๐     ลิตร 

หมักทิ้งไว้ อย่างน้อย ประมาณ  ๒๑ วัน อัตราส่วนที่ใช้  ๑๐ ซซีี / นํ้า ๒๐ ลิตร 
 ทําการยํ่าทําเทือก อีกคร้ังและปรับพ้ืนที่ให้มีความเรียบเสมอ 
 ชักร่องในแปลงระยะห่างระหว่างร่อง ประมาณ 3 เมตร เพ่ือสะดวกในการดูแล การกําจัด

พันธ์ุปะปน การใส่ปุ๋ย  ฉีดสารชีวภัณฑ์ 
 ระบายนํ้าออกให้หมดแล้วหว่านเมล็ดพันธ์ุ (สําหรับการทํานาหว่านนํ้าตม) 
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ที่ 

1 อัตร
2 ปุ๋ย 
3 สาร
4 สาร
5 การ
6 การ
7 การ
8 ผลผ
9 ต้นท
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การเตรียมเ
เมล็ดพันธ์ุคุ
ช่ัวโมง บ่มเม

การเปรียบเ
 

รายการ 

ราการใช้เมลด็

รกําจัดวัชพืช 
รกําจัดโรคแม
รหักล้ม 
รกําจัดพันธ์ุปน
รดูแลรักษา 
ผลิต 
ทุนการผลิต 

การหว่านเม
ระบายนํ้าอ
อายุข้าวได้ 
ถ้าพ้ืนที่ตรง
การผลิตเป็น

เมล็ดพันธ์ุ 
ณภาพประมา
มลด็พันธ์ุไว้  

เทยีบวิธีการเ

นา
ดพันธ์ุ 2

5
3

ลง 4

น ยา

86

บ

มล็ดพันธ์ุ 
อกให้หมด แล
1 วัน ฉีดยาคุ
งไหนไม่เสมอ 
นเมล็ดพันธ์ุจะ

าณ 10-20 กิ
1 วัน แล้วนําไ

เพาะปลูกขา้ว

 
าหว่าน 
20 กก. 
50 กก. 
3 ครั้ง 
4 ครั้ง 
ง่าย ห
ากมาก 
ยาก 

69 กก. 
5.37   
บ./กก. 

ล้วหว่านเมลด็
คุม 
มีนํ้าขังข้าวจะ
ะต้องไม่มีการ

การเตรียมที
 

กิโลกรัม/ไร่ แช
ไปหว่าน 

วต่อไร่ 
วิธีการเพ

นาด
ใช้คนดํา 

 
40 กก. 
1 ครั้ง 
2 ครั้ง 

หักล้มบ้าง 
ยาก 
ง่าย 

905 กก. 
5.50      
บ./กก. 

ดพันธ์ุที่เตรียม

ะไม่งอกจึงใช้เ
รซ่อมขา้วเพรา

ที่นา 

ช่เมลด็พันธ์ุด้ว

พาะปลูก 
ดํา 
ใช้เครื่องดํา

10 กก. 
45 กก. 
2 ครั้ง 
2 ครั้ง 

ไม่หักล้ม
ง่าย 
ง่าย 

991 กก.
4.65    
บ./กก. 

มไว้ด้วยเครื่อง

เช้ือราไตรโคร
าะจะทําให้กา

 

วยเช้ือราไตรโ

 
นาโยนา 
12 กก
37 กก
1 ครัง้
2 ครัง้

หักล้มบ้
ยาก 
ยาก 

904 กก
 5.03 

บ./กก

และ มือให้สม่ํ

เดอร์มาใส่ทํา
รสุกแก่ของเม

โครเดอร์มา  

หมา
น 
ก. 

พันธ์ุ
ละพั
ต่อ 
และ

ก. 
ง 
ง 
บ้าง 

ก. 
3     
ก. 

ม่ําเสมอ 

า ให้ข้าวงอกดีไ
มล็ดพันธ์ุไม่สม

5 

นาน 24

 
ายเหต ุ

 
 

ธ์ุข้าวแต่
ันธ์ุมีผล
ต้นทุน
ผลผลิต 

ไม่ตาย 
ม่ําเสมอ 
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ใ
 ใ

 ใ

ไ

ควรรู ้ จากกา
ารส่งนํ้าฯ เพช

- การใ
97 –

- การปั
- การห

 จําน

สรุป

การเพาะกล
ควรเพาะก
กระทบกระเ
แช่เมล็ดพันธ
มาหากมีปัญ

การขนยา้ยก
ย้ายต้นอ่อนเมื
ควรถอนต้นก
ให้มีดินเกาะร
ให้ขนย้ายต้น
รากต้นกล้าแห
ให้ถอนต้นกล้
อ่อนๆ เป็นสิง่
ไม่เหลือง 
 

ารศึกษาทดลอ
ชรบุรี เรื่องอัต

ใช้เมล็ดข้าวจํา
– 101 ต้น 
ปักดํา จับละ 
หว่านเมล็ดพัน
วน  1 - 2 ต้น

ปได้ว่า การปลู

ล้า (นาดํา) 
กล้าก่อนปลูก
เทือนน้อย 
ธ์ุ นาน 12-24

ญหาเร่ืองบ่ัว ข

กล้า 
มื่ออายุไม่เกิน
กล้าเบาๆ เพ่ือ
รากไว้บ้าง 
กล้าไปยังแปล
หง้ 
ลา้และขนย้าย
งมีชีวิตที่บอบ

องของกลุ่มบริ
ตราการแตกก

านวน 1 เมลด็

3 – 4 ต้น สา
นธ์ุ (นาหว่าน
นเท่าน้ัน 

กข้าวต้นเด่ียว

กไม่ เ กิน 20

4 ช่ัวโมง ในน
อแนะนําให้แช

น 20 วัน หาก
อรบกวนต้นกล

ลงปลูกทันที 

อย่างเบามือ 
บางมาก หาก

ริหารการใช้นํ้า
กอของต้นข้าวโ

ดเพาะปลูก (ป

ามารถแตกกอ
น) ปรากฏว่า

วให้ผลผลิตดีก

วัน และเมื่

นํ้าอุ่น 35-40
ช่เมล็ดพันธ์ุด้ว

ปลูกต้นกล้าที
ล้าน้อยที่สุด
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อย่าให้ชํ้า อ
กต้นกล้าได้รับ

าชลประทานท
โดยใช้เมล็ดพั

ปลูกข้าวต้นเดี

อได้ จํานวน  1
าต้นข้าวที่หว่า

กว่าการทํานา

อถอนกล้าไ

องศาเซลเซยี
วยนํ้าสะเดา

ที่แก่กว่าน้ีการ
คอยระวังอย่า

เกินครึ่งช่ัวโมง

อย่าลา้งราก 
บการสัมผสัเบ

ท่ายางบ้านลา
ันธ์ุข้าวพันธ์ุ ก

ด่ียว) สามารถ

17 – 21 ต้น  
านในแปลงทัว่

หว่าน 

ปปลูกรากข้

ยส จะดีที่สุด 

ผลิตหน่อจะล
าให้ต้นกล้าหล

งหลังจากถอน

อย่าทิ้งไว้กลา
าๆ การเติบโต

 

าดพัฒนาฝ่าย
กข. 41 พบว่า

ถแตกกอได้เป็น

     
วไปสามารถแ

ข้าวจะต้องไ

หรือตามแบบ

ลดลง 
ลุดออกจากเม

นต้นกล้า ทั้งน้ี

างแดด เพรา
ตจะไม่ชะงัก 
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นจํานวน 

แตกกอได้ 

ด้รับการ

บที่เคยทํา

มล็ด และ

น้ีเพ่ือไม่ให้

าะต้นกล้า
และใบจะ
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แปล
นา  

ระดั
ปล่อ

 
เต็มที่ 

 
ผลผลิตล

 
 

การดํานาหรื
ปักดําต้นกลา้
ปลูกเป็นรูปต
ต้นกล้าอยู่ห่า
ระหว่างแถวแ
การปลูกระยะ
และเน้นประห
เผื่อต้นกล้าไว้
 

การควบคุมน
ขณะดํานาให้
เมื่อข้าวเริ่มต้ั
ขณะที่ข้าวแต
ครั้งที่ 1 ในช่

ลงนาจะลดลง

ครั้งที่ 2 ในช่
ับนํ้าในแปลง
อยนํ้าเข้านา 

หลังจากหน้า

เมื่อข้าวเร่ิมอ
ลดลง 
ปล่อยนํ้าออก

รือปักดํา 
าทีละต้น จะใ
าราง 40x40 
งกัน ให้รา
และระหว่างต้
ะ 40x40 เซน
หยัดเมล็ดพัน
ว้ปักที่ขอบแป

น้ําในแปลง
ห้ใช้นํ้าแต่น้อย
ั้งตัวหลังจากปั
ตกกอสามารถ
วงเจริญเติบโต
ตํ่ากว่าผิวแปล

วงข้าวแตกกอ
นาจะลดลงตํ่

ดินแตก ก็ค่อ

ออกรวงปล่อย

กจากนาก่อนเ

ใหผ้ลดีที่สุด เพ
หรือ 33x33

กได้แผ่กว้างแ
น 
นติเมตร จะป
ธ์ุ 
ลง เอาไว้แทน

นา 
ให้มากพอที่จ

ปักดําประมาณ
ถทําให้นาแห้งไ
ตทางลําต้น (อ
ลง 10-15 เ

อสูงสุด (อายุข้
ากว่าผิวแปล

ยใส่ปุ๋ยลงไปใ

ยให้นํ้าท่วม 7

ก็บเกี่ยว 15-2

พราะต้นข้าวจ
3 หรือ 25x25
และได้รับแสงแ

ปลูกได้เร็วกว่า

นต้นกล้าที่ตาย

จะทําให้ดินเป็
ณ 10 วัน เติม
ได้ 2ครั้ง 
อายุข้าว 35-
เซนติเมตร หรื

ข้าว 60-65 วั
ง 10-15 เ

ในนา ปุ๋ยจะลง

7-10 เซนติ

20 วัน 

จะแย่งอาหาร 
5 เซนติเมตร 
แดดมากขึ้น 

าเหมาะกับแป

ยหรือเสียหาย

ปนโคลนเท่าน้ั
มนํ้าเข้านาให้ท

45 วัน) เป็นเ
รือดินในแปลง

วัน) เป็นเวลาอี
เซนติเมตร หรื

งไปในรอยแต

ติเมตร หากข้า

นํ้า และแสงแ
(ดีเลวปลูกถี่ 
อีกทั้งยังสะ

ปลงใหญ่ๆ ซึ่ง

ย 

 

ั้น 
ท่วมสูงจากดิน

เวลา 14 วัน ห
งนาแตกระแห

อีก 14 วัน เช
รือดินในแปลง

ก ทําให้รากข้

าวขาดนํ้าในร

แดดกัน 
ดินดีปลูกห่า
ดวกในการกาํ

งง่ายต่อการกํา

นไม่เกิน 5 เซน

หรือจนกว่าระ
หง แล้วจึงปล่

ช่นเดียวกัน หรื
งนาแตกระแห

ข้าวดูดซึมสาร

ระยะนี้เมล็ดจ
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ง) เพ่ือให้
าจัดวัชพืช

าจัดวัชพืช 

นติเมตร 

ะดับนํ้าใน
อยนํ้าเข้า

รือจนกว่า
หงแล้วจึง

รอาหารได้

จะลีบและ
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หรือถอน

ใ
ผลผลิตเพ
ออกซิเจน

 

ทั่วไป วิธี

ขอ้เทจ็จ

ออกซเิจ

ช่วยย่อย

การดแูลรักษ
การกําจัดวัช
ควรมีการกําจั

นด้วยมือก็ได้ 

ในการกําจัด
พ่ิมขึ้นในระดั
นโดยตรง มีผล

การควบคุมแ
การทํานาเปีย
ธีการป้องกันแ
 แมลงแล
 ปูใช้เมล็
 หอยเชอ

จรงิ 

การปล่อยให ้

จนมากขึ้น มกีาร

ยอนิทรยีวตัถใุนน

ษา 
ชพืช 
จดัวัชพืชอย่าง

วัชพืชต้องใช้
ดับที่คุ้มกับกา
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ในแต่ละรวงได้ แต่ถ้าดูที่อายุข้าวอาจจะเป็นการใส่ปุ๋ยไมต่รงช่วงเพราะการฉีดสารกําจัดวัชพืชและการให้นํ้า
แต่ละคร้ังทําให้ข้าวมีการเปลี่ยนแปลงการออกรวงและเพ่ิมปริมาณผลผลิตของข้าวแต่ละฤดูกาลได้      

*สูตรปุ๋ยที่ใช้* 

o สูตร 21-0-0 จาํนวน 5 กิโลกรัม/ ไร ่
o สูตร  46-0-0 จํานวน  5 กิโลกรัม / ไร ่
o สูตร  18-46-0  จํานวน  8 กิโลกรัม / ไร ่
o สูตร   0-0-60  จํานวน  9 กิโลกรัม / ไร ่
o ผสมนํ้าสม้ควันไม้และสารจับใบ นํ้าหมักชีวภาพ จํานวน  500   ซีซี.  

 

o ครั้งที่ 3  ใหดู้ข้าวมีความสมบูรณ์แค่ไหนถ้าไม่สมบูรณใ์ห้ใส่  สูตร  46-0-0 ประมาณ  4 
กิโลกรัม / ไร่  หรือตามความเหมาะสม  ผสมนํ้าส้มควันไมแ้ละสารจับใบ  

 หมายเหตุ  การฉีดสารป้องกันกําจัดโรคแมลงจะต้องสํารวจระบบนิเวศน์ก่อนทุกคร้ัง  ถ้าไม่ถึงขั้น
ระบาดก็ไม่ได้ฉีด     การใช้สารชีวภัณฑ์จะฉีดเวลาตอนเย็นและผสมสารจับใบเพราะตอนเย็นมีนํ้าค้าง ทํา
ให้เช้ือราสามารถขยายตัวเพ่ิมขึ้นและรวมกับนํ้าค้างทําใหไ้หลไปตามซอกใบ ลําต้น สามารถควบคุมเช้ือรา
ได้ดี 

  *ฉีดพ่นขับไล่แมลง โดยใช้สมนุไพร* (นํ้าสะเดาหมัก นํ้าสมนุไพรกลั่นและนํ้าส้ม ควันไม้)  
    สะเดา  5 กิโลกรัม 
    เหล้าขาว 4 ขวด 
    นํ้า  5 ลิตร 
    หมักไว้ 3 วัน คั้นเอาแต่นํ้าอัตราการใช้ในนาข้าว 50 ซีซี/นํ้า 20 ลิตร 
  นํ้าส้มควันไม้  อัตราการใช้ในนาข้าว 40 ซีซ/ีนํ้า 20 ลิตร 

  นํ้าสมุนไพรกลัน่  อัตราการใช้ในนาข้าว 50 ซซีี/นํ้า 20 ลติร 

  วิธีการทํานํ้าสมุนไพรกลั่น  
  นําสมุนไพร เช่น ข่า ตะไคร้ ยูคาลิปตัส มาหั่น แล้วนําใสถ่ังกลั่นให้เต็มต้ังไฟจนกว่าจะมีนํ้า
กลั่นหยดจึงนําภาชนะรอไว้ 

ปัจจุบันน้ี ได้มีการลดขั้นตอนในการฉีดสมุนไพรและฮอร์โมนลง โดยฉีดพ่น ในช่วงข้าวอายุ 50 
และ 60 วันเท่าน้ัน เพราะต้นข้าวมีความแข็งแรง โดยสงัเกตจากต้นข้าวกอใหญ่ มคีวามต้ังตรง มีสีเขียวตาม
ธรรมชาติ  ถ้าข้าวยังไม่แข็งแรงสามารถฉีดสมุนไพรและฮอร์โมนในช่วง 75 วันเพ่ิมเติมได้ 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวกประกอบด้วย 

ก. วิธีใชส้ะเดาในนาข้าว 
ข. วิธีการกําจัดปแูละหอยแบบธรรมชาติ 

 
ก.วิธีใชส้ะเดาในนาข้าว 

เราสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ ของสะเดาในการควบคุมแมลงศัตรูพืช เช่น เปลือกลํา ต้นใบ ผล และเมล็ด
ใน ซึ่งวิธีการใช้จะแตกต่างกัน เช่น ผลหรือเมล็ดในใช้วิธีสกัดเป็นสารละลาย หรือบดเป็นผงใส่ในแปลงพืชได้
โดยตรง ส่วนเปลือกหรือใบจะใช้วิธีแช่กับนํ้า 

การใชผ้ลและเมล็ดใน 
การแปรรูปผลและเมล็ดในเพื่อให้เป็นสะเดาผง สํา หรับใสใ่นแปลงพืชโดยตรงและทํา นํ้ายาฉีดพ่น มี

วิธีการแปรรูปดังต่อไปน้ี 
ทั้งผล~ใช้ทันที 
+ เก็บผลสุกทีร่่วง นํา มาผึ่งให้แห้งในที่รม่ โปร่ง ไม่ถูกแสงแดดและความช้ืน 
+ บดหรือตํา ให้ละเอียดเป็นผง สามารถนําไปใช้ได้ทันท ี
~ ยังไม่ใช้ทันที แต่เก็บไว้ชั่วระยะหนึ่ง 
+ ก่อนบดหรือตํา ให้เป็นผง ให้นําไปอบแห้งโดยใช้ตู้หรือเตาอบ 
+ บดหรือตํา ให้ละเอียดเป็นผง บรรจุในถุงพลาสติกแล้วใช้ความร้อนรีดปิดปากถุงให้แน่น เพ่ือป้องกันเช้ือรา 
หมายเหตุ วิธีดังกล่าวสามารถทํา ได้ง่ายในท้องถิ่นโดยชาวบ้านประยุกต์ใช้ได้เอง 
เมล็ดใน ~ เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุด 
1. เก็บผลสุกทีร่่วงหล่นจากต้น นํามากะเทาะเปลือกออกให้เหลือแต่เมลด็ใน โดยถู กับทราย หรือ แช่นํ้าให้น่ิม
บีบเอาแต่เมล็ดใน 
2. ล้างเมล็ดในที่ได้ให้สะอาด ผึ่งในที่ร่มที่โปร่ง ให้แห้งสนิท 
3. บดหรือตํา ใช้ได้ทันท ีหรือนําผงที่บดบรรจุถุงพลาสติกปิดปากให้สนิทเพ่ือ เก็บไว้ใช้ภายหลัง 
หมายเหตุ สําหรับเมล็ดใน สามารถทําให้ละเอียด(บดหรือตํา)ได้ง่ายกว่า และอาจไม่เกิดเช้ือราได้ง่ายเหมือน
บดทั้งผล นอกจากน้ีผงของเมล็ดในมีส่วนของสารออกฤทธ์ิมากกว่าผงจากทั้งผล 
สารที่อยู่ในสะเดา ออกฤทธิ์เป็นยาดูดซึม โดยจะมีพิษต่อแมลงดังนีค้ือ 
- ขับไล่แมลง   - ทําให้หนอนแมลงไมล่อกคราบ 
- ทําให้เป็นหมนั   - ระงับการกินอาหารของแมลง 
- ฆ่าแมลงโดยตรง 
แมลงในนาขา้วที่สามารถควบคุมได้โดยสะเดา มีดังต่อไปนี ้
โดยผงสะเดา (หว่านหรือคลกุกับเมล็ดพันธ์ุ) 
แมลงบ่ัว, เพลี้ยไฟ, ต๊ักแตน, หนอนกระทู้กล้า, เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล, เพลี้ยกระโดดหลังขาว, แมลงศัตรูที่
อาศัยอยู่ในดิน 
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ใช้ใบสะเดาสด
ล็ดข้าวลงในถุ

้าวขึ้นจากนํ้าย
แปลงกล้า 
ดาทับในแปลง

กรได้รับเมล็ด
นช่วงหลังปักดํ

หลังปักดํา 
กล้าจากแปลง
งจากย้ายกล้า
1 ไร่ 

ระยะเตรยี

าย, หนอนกอสี

พร่ระบาดของ

มล็ดพันธ์ุข้าว
ช่ข้าว 1-2 ถัง
1 กิโลกรัมกับน
ด 3 กิโลกรัม 
ถุงกระสอบที่น้

ยา ทิ้งไว้ 2-3

งกล้า โดยใช้ผ

พันธ์ุข้าวจากห
ํา 

งเพาะกล้าลงปั
ได้ประมาณ

ยมเมลด็พนัธุ ์

ระยะปกัดาํ

สคีรีม, หนอน

งแมลงบ่ัวได้)

 เป็นถัง 200 
ง (8-16 กิโลก
นํ้าสําหรับแช่
สับหรือขย้ีใบ

นํ้าสามารถซึม

วัน ให้เมล็ดง

ผงสะเดา 1 กิโ

หน่วยงานเกษ

ปักดํา ในนา
7 วัน หว่าน

นห่อใบข้าว, ห

ลิตร หรือโอ่ง
กรัม) 
คนให้ทั่ว  

บแช่ในถังที่มนํ้ี
มผ่านได้ นํากร

งอก จึงนําไปห

โลกรัมต่อเมล็

ษตรของรัฐ ซึง่

ผงสะเดาให้ทั่

นอนม้วนใบ, 

ง 

นํ้าเป็นเวลา 6-
ระสอบข้าวจุ่ม

 
หว่าน 

ดข้าว 1 ถัง โ

งโดยทั่วไปมัก

ัวแปลงในอัตร

หนอนกระทู้,

-12 ช่ัวโมง  
มลงในภาชนะ

โดยหว่านก่อน

กจะคลุกสารเค

ราส่วน ผงสะ

13 

, แมลงสิง 

ะที่มีนํ้ายา

นหรือหลัง

คมีมาแล้ว 

ะเดา 6–8 
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หมายเหตุ   ขั้นตอนน้ีจะใช้ผงสะเดามากกว่าตอนเตรียมเมล็ดพันธ์ุ ก่อนหว่านผงสะเดา ควรให้ปรมิาณนํ้าใน
นามีน้อยที่สุด แต่ถ้าใช้วิธีฉีดพ่นจะมีประสิทธิภาพมาก 

 
ข. วิธีการกําจัดปูและหอยแบบธรรมชาติ 

1. วิธีกํา จัดปูในนาข้าว 
1.1 แช่เมล็ดมะขามประมาณ 24 ช่ัวโมง แล้วนําไปวางไว้รอบๆ รูปู หรือนําไปหว่านตามคันนา จากน้ันปู

จะมากินเมล็ดมะขาม แล้วเมล็ดมะขามจะติดฟันปูอยู่ประมาณ 2 – 3 วัน ซึ่งทําให้ปูตาย (กรณีตัวอย่างจาก
ประเทศอินเดีย มีการใช้วิธีน้ีมาประมาณ 30 ปีแล้ว) 

1.2 ใช้ดอกทองกวาวไปวางไว้รอบๆ รูปู 
1.3 ใช้ยอดมันสําปะหลังมาแช่กับข้าวสุกในอัตราส่วน 1:1 นาน 12 ช่ัวโมง (หน่ึงคืน) แล้วนําข้าวสุกไป

หว่านในแปลงนาข้าวเมื่อปูมากินข้าวสุกปูจะตาย  
1.4 ทํากับดักปูโดยใช้ปลาร้าหรือกะปิเป็นเหย่ือล่อ สามารถนําปูไปทําเป็นอาหารได้ 
2. วิธีการกําจัดหอย 
2.1 หลังจากปลูกข้าวให้ทําร่องนํ้ายาว 10-15 เมตร เพราะเมื่อปล่อยนํ้าออกจากนา หอยจะเข้าไปอยู่ตาม

ร่องนํ้าน้ีแล้วเราก็เก็บหอยออกไป 
2.2 โดยทั่วไปปูตัวเมียเมื่อวางไข่แล้วมันจะไปอาศัยอยู่ในแหล่งที่มีน้ํา ดังน้ันเราก็ปล่อยน้ําเข้าไป 
ในร่องน้ําเพ่ือให้มันมาอยู่แล้วในน้ําน้ันก็ให้ใส่สมุนไพรพวก บอระเพ็ด เคลือไหล มะโห่งหรือสบู่ดํา พิมเสน

(คํา –ฟอง , ขนาดหลวง,ผักชีช้าง , ใบหลบขนาดใหญ่ คือพิมเสนน่ันเองแต่เรียกต่างกัน) สมุนไพรเหล่าน้ีเป็น
อันตรายต่อปู 

2.3 อีกประการหน่ึงอาศัยศัตรูธรรมของหอยเป็นตัวกําจัดซึ่งศัตรูธรรมชาติของหอยได้แก่ นก , มด, เป็ด , 
งู และคน 

2.4 นํา ใบมะละกอไปไว้ในแปลงนาแล้วหอยจะมากินจากน้ันเก็บหอยออกไปทํา ประโยชน์ต่อไป 
2.5 สารซาโปนิน ประกอบอยู่ใน โสม (จีน,เกาหลี) ย่านสะบ้า, เถาวัลย์ (ตามป่าเมืองไทยทั่วไป) 

มะคําดีควาย(ใช้ผลตากแห้ง) เล็บมือนาง (ใช้ใบแก่และดอก) เมล็ดชาพันปี สารซาโปนินมีฤทธ์ิเป็นด่างส่งผล
กระทบต่อระบบหายใจของสัตว์เลือดเย็นทุกชนิดที่ต้องอาศัยการดูดซึมออกซิเจนจากน้ําทํา ให้สามารถฆ่าหอย
เชอรี่อย่างได้ผล ในส่วนของสัตว์น้ําชนิดอ่ืนเช่นปู ปลา กุ้ง จะมีอาการเมาน้ําช่ัวคราวแต่ถ้าได้รับในปริมาณ
เข้มข้นมากอาจตายได้(ปลาต้องได้รับสารเข้มขนมากกว่าหอย 12 เท่า ถึงจะตาย) และไม่มีผลไดไดกับ
สัตว์เลือดอุ่น นอกจากทํา ให้เกิดอาการท้องเสียหรืออาเจียนถ้ารับประทานหรือด่ืมสมุนไพรน้ีในปริมาณมาก ๆ 
และสามารป้องกันไม่ให้หอยเชอรี่เข้ามาในแปลงนาได้นานประมาณ 3 – 4 อาทิตย์ 

 
วิธีการทํา สมุนไพรใช้เอง  
นําสมุนไพรที่มีสารซาโปนิน มาตากแดดให้แห้งแล้วบดให้ละเอียดน้ําไปแช่น้ําเพ่ือให้ “ซาโปนิน”          

ละลายน้ําออกมา แล้วนํา ไปสาดให้ทั่วแปลงนาข้าว อัตราส่วนที่ใช้คือสมุนไพร 3 –5 กก./นา 1 ไร่ 
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